
Behöver du uppdatera din arbetsplats hemma? 

Några tips till dig som jobbar hemma

En bra arbetssituation vid hemarbete kräver ett bra samarbete mellan chef och medarbetare och det blir roligare 

och mer kreativt om du har rätt utrustning. 

• Skapa och behåll rutiner. Sträva efter att behålla din vanli-

ga arbetstid. Glöm inte ta pauser, promenader, luncher och 

fikaraster.

• Kommunicera med varandra. Utnyttja system för digitala 

möten och plocka upp telefonen. Vi behöver se och höra 

varandra

• Variera din arbetsposition för att undvika ont i rygg, axlar, 

muskler och leder.

• Variera din arbetsposition för att undvika ont i rygg, axlar, 

muskler och leder.

• “Ta bort” hemmakontoret när dagen är slut. Se till att hemmet 

fortfarande är ett hem även om det just nu används som en 

arbetsplats.

Ta en titt på ett axplock ur Fujitsus produktportfölj 

Köp här

https://www.also.com/ec/cms5/3100/search.do?q=3903896,3903890,3903900,3903905,2969528,3855937,3139980,2971976,3575643,3394139,3538907,3903891,3903882,3903887,3903895,3341790,2084859,3853319,2487791,1857209,3139980,3579917&mc=pdf.se_se_fujitsu_smartworkplace_.customer.pdf.w48.direct.also 
https://www.also.com/ec/cms5/3100/search.do?q=3903896,3903890,3903900,3903905,2969528,3855937,3139980,2971976,3575643,3394139,3538907,3903891,3903882,3903887,3903895,3341790,2084859,3853319,2487791,1857209,3139980,3579917&mc=pdf.se_se_fujitsu_smartworkplace_.customer.pdf.w48.direct.also 

